Analogie tra lI'attaccamento
filiale e 'amore di coppia




- Come nasce e si sviluppa
un legame sentimentale tra adulti?

- E possibile individuare un percorso
comune universale che esuli da
dettami culturali e storici?




Cindy Hazan e Debra Zeifman
(““I legami di coppia come come attaccamenti: valutazione dei dati”)

hanno delineato un modello suddiviso in quattro tappe
per spiegare le varie fasi che caratterizzano la formazione

e il mantenimento di una relazione sentimentale duratura e
stabile:

fasi che sembrano evidentemente richiamare, per analogie
funzionali di comportamenti ed emozioni coinvolte, le
tappe di sviluppo del legame madre-bambino.




In particolare, possiamo suddividere il legame di
attaccamento fra due partner sentimentali

in quattro fasi:

attrazione
innamoramento
amore

attaccamento




- corteggiamento:

segnali non verbali sempre piu espliciti,
come del neonato con la “madre”
per coinvolgerla in una relazione con lui

- accettazione:




E caratterizzato dalla passione

Stati mentali, sensazioni e reazioni fisiologiche
(Pinfatuazione provoca eccitamento mediante I'innalzamento della fenilanfetamina)

Comportamenti individuali:

- insonnia
-riduzione dell’appetito
- sensazione di una energia sconfinata

Comportamenti di coppia:

- protezione genitoriale
- baby talk




| segnali comunicativi della
richiesta di contatto

(sorriso, pianto, sguardo diretto, vocalizzo, braccia
tese)

si fanno piu espliciti e selettivi indirizzati a
quell’unica persona e si intensificano in
sincronia con quelli dell’altro

L’altro diviene rifugio emotivo




Dalla passione si passa all’intimita

Le emozioni e sensazioni predominanti sono
- calore
- affetto
- fiducia

All’eccitazione dovuta alla fenilanfetamina subentra I'appagamento e la calma
dovuta all’endorfina (ormoni mediatori della sensazione di piacere)

-I'ansia da separazione

Questo accade sia per la relazione del bambino con la propria madre
sia per una relazione sentimentale tra adulti




E caratterizzato dall’impegno
('impegno non ha solo una dimensione cognitiva e razionale
ma anche una fortemente emotiva)

| segnali dell’amore non sono piu cosi evidenti e cospicui
ma i partner sono legati da una interdipendenza fisiologica

Ciascun partner funziona ora come base sicura per I’altro. La possibilita
di esplorare, di lavorare, di prendersi cura dei propri flg|l di V|a?glare

e di conoscere & funzione della sicurezza di avere nell’altro qualcuno
su cui fare affidamento, dal quale ricevere protezione e cura nel caso
di necessita, e da cui poterS| allontanare se si sta bene.

Ed e proprio la sicurezza che I'altro fornisce a costituire la base per
affrontare con curiosita e partecipazione i suoi inevitabili cambiamenti
e i suoi percorsi di vita




In maniera analoga,

in un bambino di due anni si verifica un importante
cambiamento nel modo di rapportarsi alle sue figure
di accudimento.

Il bisogno di contatto fisico e attenuato, il piccolo si
allontana con piacere, i coetanei cominciano a
divenire figure interessanti che catturano
I’attenzione e il tempo, il mondo esterno sembra
essere degno di essere esplorato e conosciuto.




Ma tutto questo e possibile a condizione che la
madre abbia saputo costruire con lui un
rapporto basato sulla fiducia, un legame in
cui lei possa configurarsi come base sicura.

Il bambino si sente libero di esplorare e
autonomo se sa che la madre e li in caso di
hecessita.

Il suo amore non e cambiato di intensita




Infatti, & sufficiente che la madre,
In maniera imprevista,

non sia disponibile

o che si allontani piu del dovuto

perché i segnali dell’attaccamento (e dell’amore)
si ripropongano piu forti che mai
( principio dell’omeostasi).

Una separazione prolungata o la perdita della madre
provoca alterazioni fisiologiche tali da poter minare
I’equilibrio sia fisico che psicologico



















